zdrowe
@ zbiorowe

JADEOSPIS

Bursa. Czerwiec 2024

03.06.2024 - 21.06.2024




zdrowe
%% zbiorowe

03.06.2024 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie

Szynka drobiowa, mielona

Bursa. Czerwiec 2024

4 plastry (80g)

P'eczywom'esza“e S oL

Klasyczne kakao na mleku bez cukru S oL

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Kurczak w musztardzie S oL

Pilaw z bulguruz cukinig S i1

Surdwkazburaka . S oL

Zupaogorkowa oo S i1

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



%% Zdl’O\:VG
zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

» 15:00 Podwieczorek

Kisiel z owocami i herbatnikami 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Hot dog (2sztuki) z warzywami 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3228 kcal Biatko ogétem: 135.98 g

Weglowodany ogétem: 454.24 g Btonnik pokarmowy: 53.29¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
%% zbiorowe
04.06.2024 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie

Biaty twarozek z warzywami

Bursa. Czerwiec 2024

1 pOija

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogag wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Makaron z sosem szpinakowy i serem S oL

Surowka z marchewki i selera ) POTC]R

Zupa pomidorowa z ciecierzycg S oL

Kompot wieloowocowy S i1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7
» 15:00 Podwieczorek

Koktajl bananowo - truskawkowy S 1L
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%% ZdI’O\:VG
zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

Alergeny:
jaja
mleko

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3141 kcal  Biatko ogétem: 118.37¢

Weglowodany ogétem: 448.68 g Btonnik pokarmowy: 68.07 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



%% ZdI’O\:VG
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

05.06.2024 (Sroda)

» 07:00 Sniadanie
B R . 211/2 plastra (50g)
'?.?.?T.?..E.J.?.J.F?.??DE.E.R?PD(.'.‘.%..'..!?.‘.’.R?FK'em 1p°rCJa
3..?.".?.‘..*’?‘...2..'.?.'.9!1?!...'.!?..‘?.'E ......................................................................... 2 liscie (10g)
Mﬁ%.*_?..?.'fﬁtr? ........................................................................... l..i...1..(.2..R!aﬁ.t.r..a._._(.]_?.q_)_
'Sﬁ.v!.aa.....n.a..r?e.r.Ps%..e.u!sm ....................................................... .1...§E'§.'EI‘.K?..(Z§9T!.)_
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Gulasz z migsem i warzywami S oL

Kasza JeCZMIENNG, PEHOW | o eeeeeeeesesesesese et 1/2 woreczka (50g)

Surdwka z biatej kapusty i papryki S oL

Zupawtoska o S i1

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%% Zdl’O\:VG
zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

» 15:00 Podwieczorek

Butki i rogale maslane

1 sztuka (100g)

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

» 18:00 Kolacja

Zapiekanka z warzywami, szynkg, makaronem i mozzarellg

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja.

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3328 kcal Biatko ogdlem: 140.88 g
Weglowodany ogdtem: 423.43g  Blonnik pokarmowy: 44.53 g
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
%% zbiorowe
06.06.2024 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie

Kietbaski wiederiskie, z szynki

Bursa. Czerwiec 2024

2 sztuki (1 OOg)

P'eczyw°m'esza”e S i 1

b 1/3 sztuki (100g)

Klasyczne kakao na mleku bez cukru S oL

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogag wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Nalesniki  pieczarkami i serem S i1

Zupa z czerwonej soczewicy z kurkuma S oL

Grzankiziotowe ... S i1

Surdwka z kiszonego ogdrka i marchewki S oL

Kompot wieloowocowy S i1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

» 15:00 Podwieczorek

Drozdzdwka z jabtkiem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (80q)



%% ZdI’O\:VG
zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

7

» 18:00 Kolacja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

ryby

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

EE) Wartosci odzywcze

..................................................................................... 141.98 g
Weglowodany ogétem: 384.65g Btonnik pokarmowy: 46.7 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe

Bursa. Czerwiec 2024

07.06.2024 (piatek)

» 07:00 Sniadanie

Serek kanapkowy ze szczypiorkiem - Hochland

2i1/2 tyzki (50g)

*** serek kanapkowy - moze by¢ innej firmy

» 13:00 Obiad

Kotlety jajeczne

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

» 15:00 Podwieczorek
Jab’fko

1 sztuka (180q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Bursa. Czerwiec 2024

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

1873 kcal Biatko ogétem:

71.84 g

240.55g Btonnik pokarmowy:

323

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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%% ZdI’O\:VG
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

10.06.2024 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie
Sl PO I i 5 plastrow (30g)
S MY SIS, PO O Uty e 211/2 plastra (50g)
DI K 2Ot 1/2 sztuki (100g)
3..?.".?.‘..*’?‘...2..'.?.'.9!1?!...'.!?..‘?.'E ......................................................................... ?...'.'.ﬁe!s._(.l?g_)
Mﬂ?.".?...‘?.‘f?.?.f.? ..................................................................................... 1 .(2..9!.@?.?{@...(?.9)_
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Gulasz z indyka z warzywami S oL

Suréwka z pora, pomidorow i papryki S i1

Kasza JeCZMIENNA, PEHOW | o eeeeeeeeesesesesees ettt 3/4 woreczka (759)

Zupa jarzynowa z kalafiorem i ziemniakami S i1

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



%% Zdl’O\:VG
zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

» 15:00 Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z owocami i kruszonka 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Tortilla po whosku z pesto 2 porcje

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 3214 kcal Biatko ogotem: 139.25¢

Weglowodany ogétem: 375.73 g Btonnik pokarmowy: 47.91¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



%% ZdI’O\:VG
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

11.06.2024 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie
Twarozek z suszonymi pomidorami i bazylia LN 1 -
Szynka WIEDIZOWE, GOIOWANA . oo 3 plastry (60g)
L 1/2 sztuki (709)
R_zs%d..!s'swk..? ........................................................................................... 3 ..ﬁ.Z..t..u.!s'_._(f?_?g_)_
Mﬁ%.*.?..?.'fﬁt,@ ........................................................................... .1...'...1(..2..P.'E.S.IF.?...(.].?S!.)_
Klasyczne kakao na mleku bez cukru LY .
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Zupa pomidorowa zabielana Smietanq z makaronem S oL

Surdwka z kapusty pekiniskiej z pomararicz S i1

Ryzz migsem i warzywami S oL

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

» 15:00 Podwieczorek
Rogale kruche 1 sztuka (100g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe

Bursa. Czerwiec 2024

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Kuskus z warzywami i kietbasg

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

ryby

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna

Blalko ogotem:

127.83 g

53.07 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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%% ZdI’O\:VG
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

12.06.2024 (Sroda)

» 07:00 Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku z miodem

1 pOija

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja.

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

7

» 13:00 Obiad

Makaron z turiczykiem i brokutem

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

ryby

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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%% Zdl’O\:V€
zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

» 15:00 Podwieczorek
e 1 porcja
» 18:00 Kolacja
Salatka GyrOS ZKUICZAKIEM | oottt 1 porcja
e AL 4 kromki (140g)
ik 111/2 plastra (159)
Herbata czarna, napar bezcukru 1 szklanka (250ml)
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktore mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktdre mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3062 kcal Biatko ogétem: 119.91¢

Weglowodany ogétem: 405.03 g  Btonnik pokarmowy: 52.7¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 17



%% ZdI’O\:VG
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

13.06.2024 (czwartek)

» 07:00 $niadanie
Kiethaski WIBdRIiSKie, Z SZYIKT | oottt 2 sztuki (100g)
MUSZIArda deliKBIESOWA | e 2 tyzeczki (20g)
e 40g
L 1 sztuka (180g)
L 2 liscie (10)
Mﬁ%.*.?..?.'fﬁt,@ ........................................................................... 11172 plastra (15g)
'.‘.!?.??X?E[‘.?..'S?K’?‘.9.[‘.?..[‘.‘..'.?.'.‘.9..?.?5.9.‘.!kf“ e POTC]
Alergeny:
Jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. 17
» 13:00 Obiad

Kotlety schabowe .. LA L de

GO GO O e 311/2 sztuki (300g)

MiZeria oo LA ke 2

Ros6tzmakaronem ... S 1

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 18



%% ZdI’O\:VG
zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

» 15:00 Podwieczorek

BAIAN e 1 sztuka (1209)

HETDINKL s 5 sziuk (259)

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V
» 18:00 Kolacja

Pasta z jajeczna z paprykg i koperkiem. LA sk

0T e 3/4 sztuki (150g)

MSI0 €KSITE e 111/2 plastra (159)

L 1/8 sztuki (10g)

ChIED ZYINIJASY e 4 kromki (140)

Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)

*** nasiona stonecznika dodac¢ do pasty jajecznej:) mozna je uprazy¢ na patelni i dodac juz ostudzine - maja lepszy smak

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 3086 kcal Biatko ogotem: 132.71 g

Weglowodany ogétem: 394.57 g Btonnik pokarmowy: 3494 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 19



%% ZdI’O\:VG
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

14.06.2024 (pigtek)

» 07:00 Sniadanie
Pasta serowo-tuficzykowa z warzywami e T porcia
ST UG, Uty 2 plastry (50g)
Eem!.@!er. .............................................................................................. 1 ....SE.‘..‘.‘.'.@..(.].?.Q.Q.).
Mﬁ%.*_?..?.'fﬁtr? ........................................................................... l..'...1..(.2..R!aﬁ.t.r..a._._(.]_?.q_)_
Alergeny:
jaja
mleko
gluten
ryby

Alergeny ktdre mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Pierogi z ziemniakami i serem L 1

Suréwka z kapusty kiszonej S 1

Zupaszpinakowa . LA 1

Kompot wieloowocowy S -1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 15:00 Podwieczorek
Drozdzowka z porzeczkg 1i1/4 sztuki (100g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 20



%% Zdl’O\:V€
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2443 kcal Biatko ogétem: 102.36 g

Weglowodany ogétem: 319.65g Btonnik pokarmowy: 28.13 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 21



zdrowe
%%@ zbiorowe
17.06.2024 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie

Ser mozzarella, czeciowo odttuszczone mleko

Bursa. Czerwiec 2024

3 plastry (60g)

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

» 13:00 Obiad

Francuskle kotleciki drobiowe

1 porCJa

Wlosenny krem z botwinki 1 porcja

Kompot wieloowocowy 1 porcja

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktore moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 22



%% Zdl’O\:VG
zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

» 15:00 Podwieczorek
Kisiel z owocami i kleksem z greckiego jogurtu e POTCIA
Alergeny:
mleko
Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V
» 18:00 Kolacja
Satatka z kasza jaglang i ciecierzycq e POTCJR
COIBD ZYINITAZOWY | e 4 kromki (140g)
MBSIO BKSITA | e 111/2 plastra (15g)
Alergeny:
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3188 kcal Biatko ogétem: 129.62 g

Weglowodany ogétem: 446.23 g Btonnik pokarmowy: 77.3 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 23



%% ZdI’O\:VG
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

18.06.2024 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie
ST WA O OW Y 08 OS OWY e 21 1/2 tyzki (50g)
Kietbasa zywiecka 10 plastréw (40g)

o
o
3
o
o
=
—_
S~
N
wn
N
—
c
=
—~
O
o
o
~

99.959'& ............................................................................................. ?./.?f..?..z.?.‘.{'.‘.!..(..1..9.9.9.)
Mﬁ%.*.?..?.'fﬁt,@ ........................................................................... .1...'...1(..2..P.'E.S.IF.?...(.].?S!.)_
Klasyczne kakao na mleku bez cukru e Y porcja
Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Klopsiki w sosie z warzywami i makaronem S oL

Surwka z czerwonej kapusty S i1

Zupakoperkowa ... S oL

Kompot wieloowocowy S i1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

» 15:00 Podwieczorek
Czeresnie 2 garscie (160g)
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%% ZdI’O\:VG
zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 711/2 tyzki (1509)

Alergeny:

mleko

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

» 18:00 Kolacja

Wrapy z szynkg i warzywami 3 porcje

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktdre mogg wystepowa¢ w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. |7

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 3280 kcal Biatko ogotem: 131.1¢g

Weglowodany ogétem: 402.61g Btonnik pokarmowy: 40.23 g
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%% ZdI’O\:VG
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

19.06.2024 (Sroda)

» 07:00 Sniadanie
PAIOWKIZSZYIKL oo 2 sztuki (80g)
L 11173 lyzki (20g)
SCIGOUAR o eeoeeeoeseeesesosesssesesesesesss sttt sttt sttt ettt 509
Szl ON, i e 2 liscie (10g)
PO O e 1/2 sztuki (90g)
e 1i1/2 plastra (15g)
Pieczywo mieszane . LA L 2
Herbata CZama, Napar DOz CUKIU e 1 szklanka (250ml)
Alergeny:
jaja
mleko
gluten
ryby
Alergeny ktdre mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.
Alergeny ktdre moga wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. |7
» 13:00 Obiad
Zapiekanka z ziemniakow i warzyw z serem. LA 1
Zupa gulaszowa po wegiersku S -1
Satata lodowa z sosem winegret z ziofami S 1L
Kompot wieloowocowy L 1oL
Alergeny:
jaja
mleko
gluten
Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V
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%% Zdl’O\:VG
zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

» 15:00 Podwieczorek
Biszkopty maslane 3 sztuki (30g)

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Satatka z fetg i ostrym sosem 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3081 kcal Biatko ogétem: 106.99 g

Weglowodany ogétem: 392.73 g Btonnik pokarmowy: 61.39¢
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%% ZdI’O\:VG
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

20.06.2024 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie
Bl 0N GO O ANy 3 plastry (52g)
SWiezy Serek NatUraNy - TUTEK 4 tyzeczki (619)
A K Gz I ONa 1/3 sztuki (100g)
Salata ZiOlONG, S 2 liscie (10g)
Mﬁ%.*_?..?.'fﬁtr? ........................................................................... 111/2 plastra (15g)
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Schab duszony w pomidorach z brokutami S oL

Kasza JeCZMIeNNA, PECZAK et 3/4 woreczka (75g)

Surdwka z kapusty pekiniskiej z ogorkiem kiszonym i paprykg czerwona. S oL

Zupa krem z zielonego groszku i pora S i1

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7
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Zdl’O\:VG
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

» 15:00 Podwieczorek

Budyn czekoladowy 1 porcja

Alergeny:

mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Pasta serowa z sardynkami i szczypiorkiem. 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

ryby

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3023 kcal Biatko ogétem: 126.42 g

Weglowodany ogétem: 390 g Btonnik pokarmowy: 42.88 ¢
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zdrowe
%% zbiorowe

21.06.2024 (piatek)
» 07:00 Sniadanie

Jajka w sosie paprykowym

Bursa. Czerwiec 2024

1 pOija

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

» 13:00 Obiad

Dorsz z z6ttym curry

1 porcja

A 1/4 szklanki (50g)

Suréwka z marchewki i selera S 1oL

F.I."i‘.[‘.‘.?..“.i'.‘.?..%.!!.E?....k..r.?.’.‘.‘.}..E.'.?EEE‘..’.?.'S 1P°fcla

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. 17
» 15:00 Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z jabtkami i cynamonem LA Lk
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%% Zdl’O\:V€
Y zbiorowe Bursa. Czerwiec 2024

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2211 kcal Biatko ogétem: 102.02 g

Weglowodany ogétem: 310.26 g Btonnik pokarmowy: 42.82 g
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